NADBYTEK SOLI_"*
V JIDELNI€KU DETi

A PROC JE DULEZITE JI OMEZIT?

@ Zdraveé srdce

Prevence obezity

A
It
o

@ Prevence dehydratace
@ Podpora spravného riistu

@ Zdravé stravovaci navyky

Sill je nezhytna pro lidské télo,

ale jeji nadhytek miize byt
Skodlivy, zejmena u déti.




PRAKTICKE TIPY
PRO OMEZENI SOLI,
V JIDELNICKU DETi |

J Cteni etiket y-|
Naucte se Cist etikety na potravinach a vybirat

ty s nizSim obsahem soli.

Domaci vareni
Vatte vice doma a kontrolujte mnozstvi soli, které
pridavate do jidel.

@ Zdravé svaginy
Vybirejte Cerstvé ovoce a zeleninu misto slanych svacin.

Voda misto slazenych népojii
Omezte konzumaci napojii s vysokym obsahem sodiku,
jako jsou slazené napoje.

J Dochucovani
- Hotové pokrmy dochucujte namisto soli bylinkami.




