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Každý z vás do Mekáče přímou cestu zná
A každý s Colou cítí se, jak hrdina
Přitom na vodu se tu pozapomíná
Ona je základ a dřív byla jediná
 
Víme, že před jídlem se mrkev očistí
A že se pomeranče jedí bez listí 
V jídle nám vitamíny zdraví pojistí
Když chci je jíst, tak začnu hýbat čelistí
 
Úplně vidím, jak se řezník ošívá
Když říkám, jak je uzenina škodlivá
Vím, že jí jednou za čas každý požívá
Však pozor, párek vždycky ve dvou chodívá
 
Někdo si každé jídlo dvakrát osolí
Jiný má v každé ruce deset kremrolí
A víte, čím nám tenhle případ vrcholí?
Když člověk osolí si deset kremrolí
 
Jídlo je přítel, co tě vždycky pohladí
A na talíř si pokládáme poklady
Tak nezapomeň, toto jsou jen základy
Když něco nevíš, Zdravá pětka poradí
 
Až Zdravá pětka zazvoní vám u dveří
Z nezdravých potravin se stanou soupeři
Ty zdravé budou svačinou i večeří    
A proto Zdravé pětce každý uvěří 

