PRACOVNI LIST

Jako nezdravé potraviny bychom mohli oznagit ty, které jsou hodné
tucné, priliS slané, prilis sladké a nebo priimyslové zpracované.
Takové potraviny bychom neméli jist moc €asto. Lépe udélame, pokud
pravidelné jime potraviny, které nam dodaji energii (napf. obiloviny,
ryze, téstoviny, vlocky), silu (napi. mlécné vyrobky, maso, vejce,
luSténiny) a vitaminy (ovoce a zelenina).

O UkoL:

Za nezdraveé potraviny povazujeme potraviny, které obsahuji hodné tuku, cukru a soli.
Rozdél potraviny na slané a sladké:

GOKOLADA, BONBONY, HRANOLKY, LIMONADA, SUSENKY, BRAMBURKY, HRANOLKY, LiZATKO, POPCORN, HAMBURGER, DORT

SLANE SLADKE

@ UKoL

Do vyzivového talife se nam
zatoulaly i nezdravé potraviny.

Najdi je a preskrtni.
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©® UkoL: )
Vite, ktery jogurt je vhodné;Si pro zdrava briSka?

D slazeny jogurt s lentilkami

D hily jogurt s ¢erstvym ovocem

O UKOoL: 6O UKkoL

Kterou zdravéjSi variantou se daji nahradit KdyZz mame v kompotu pod vickem
lentilky nebo medvidci, které maji nékteré plisen, staci ji odebrat IZici
jogurty pod vickem, aby to také kiupalo? Napis: a kompot snist?
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0O UKoL:

Co nemaiji rady nasSe zuby? Odpovéd se dozvis z tajenky.

1. Kyselé Zluté ovoce I
2. [ Ceho se vyrabi popcorn 2.

3. Krava dava népoj zvany 3.

4. Zivogich, ktery Zije ve vodé a ma Supiny 4.

N9 = eqfu ‘oxa|w ‘doLNYNY ‘U049 ‘INIS3Y INAVYULS
@ UkoL
L[]

Vite, co jsou to pridatné latky?

Do potravin se béZné pridavaji latky, které prodluzuji jejich trvanlivost nebo zlepSuiji jejich vlastnosti. Jde o riizné konzervanty, které
prodluzuji trvanlivost; antioxidanty branici Zluknuti tukd; barviva, ktera zvyraziiuji barvu potravin; regulatory kyselosti, kyprici latky;
nahradni sladidla a fadu dalSich latek. V malém mnoZstvi jsou nezavadné, ale pokud budeme jist a pit mnoho takovych potravin,
miiZzeme citit Ginavu nebo bolest hlavy.
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Kazda potravina musi mit tyto latky vyjmenované ve slozeni. Kde najdeme slozeni
azjistime tak, jaké pridatné [atky potravina 0bSahuje?..........ocevvveevevveeenerseesesei,

PfeCtéte si slozeni na nékteré potraving a napiste 1 pfidatnou latku .....................



